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Behandlung vorderes Kreuzband konservativ

Sofortbehandlung Kihlen, Hochlagern, NSAR

Weiterbehandlung e Teilbelastung ca. 2 - 6 Wochen
e Knieorthese fur 3 Monate
e Einstellung 0-0-90° fur 6 Wochen, dann frei
e konzentrische muskulare Kraftigungstubungen
e funktionelle Ubungen

Begleitend schmerzlindernde und abschwellende MaBnahmen, Thromboseprophylaxe
wahrend Teilbelastung bis 20kg.

Prof. Dr. Peter Strohm Prof. Dr. Volker Schoffl

Chefarzt Leiter der Sektion
Sportorthopadie, Sporttraumatologie,
Sportmedizin, Chirurgie der oberen Extremitat
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