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Konservative Therapie der Innenbandruptur

Sofortbehandlung o Kiihlen, Hochlagern, NSAR

Weiterbehandlung

Woche 1-2 ° Collamed-Schiene 20° Flexion, Teilbelastung 20 kg

Woche 3-4 ° Knieorthese (z. B. Collamed) 0-20-60°,
Aufbelastung bis zur Schmerzgrenze

Woche 5-6 ° Knieorthese frei, Vollbelastung

Begleitend schmerzlindernde und abschwellende MaBnahmen, Thromboseprophylaxe
wahrend Teilbelastung bis 20kg.
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